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JEUNES MAMANS

Statistique - en comparaison internationale, le nombre de grossesses des adolescentes (comprenant
les interruptions de grossesse et naissances des 15 a 19 ans) est tres faible en Suisse.

Jeunes mamans, parfois
un parcours du combattant

de Quentin Honsberger

La condition des jeunes ma-
mans comporte parfois des
difficultés impossibles a
surmonter dans la solitude.
Heureusement, associa-
tions et organismes publics
offrent un appui précieux.

Dés I'annonce de leur maternité,
certaines jeunes mamans sentent
le socle solide de leur entourage
proche se fissurer, voire littérale-
ment s’effondrer. Un copain fu-
tur pere qui panique, une famille
qui craint l'arrivée de graves tur-

bulences et des amis qui ont de la
peine a comprendre une réalité
différente de la leur sont autant
de facteurs qui peuvent pousser la
principale intéressée dans un iso-
lement oppressant. Pourtant, c’est
précisément a ce moment que la
jeune maman aura besoin de trou-
ver du réconfort dans son choix de
garder l'enfant et surtout un ac-
compagnement bienveillant avec
des conseils et des aides ponc-
tuelles. De toute fagon, existe-t-il
réellement un bon moment pour
avoir un enfant? Probablement

pas. 1l ne doit pas en exister de
mauvais non plus.

Le nerf de la guerre

La question financiére est généra-
lement au centre des débats que
devront subir les jeunes mamans.
Pourtant, les aides financiéres éta-
tiques ne sont pas négligeables et
certaines associations peuvent
également apporter une aide maté-
rielle conséquente en cas de réelles
impasses. Cela dit, I'arrivée de I'en-
fant implique un choix de vie qu’il
faudra ensuite assumer. Adapter

ses études ou ses heures de tra-
vail sera toujours possible, mais
demandera parfois des efforts im-
portants. De méme, il ne sera pas
nécessaire de renoncer a avoir une
vie sociale active mais des aména-
gements devront étre effectués.
Toutes ces décisions et ses ajuste-
ments nécessiteront donc un recul
et une conviction qu'une jeune
maman ne pourra déployer que
grace a I'aide conjointe de tous ses
proches. Un travail d’équipe parti-
culierement gratifiant lorsque le
bébé sera la.
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futures mamans

aide@sosfuturesmamans.org
www.sosfuturesmamans.org

Vous apprenez que vous étes enceinte. Une multitude de
questions se posent a vous. Vous n'étes pas la premiére.

SOS futures mamans vous accompagne gratuitement
durant vos démarches dans une ambiance accueillante,
chaleureuse et discréete.

Vous recevez une aide morale et matérielle. En fonction
de votre situation une aide financiere est envisageable.



