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Les faits marquants de 2022 
« Il ne faut pas chercher à rajouter des années à sa vie, mais plutôt 
essayer de rajouter de la vie à ses années. »  
 
Cette citation de John Fitzgerald Kennedy illustre d’une certaine manière le 
baby-boom post Covid que nous avons vécu en Suisse et dans notre canton 
chez les femmes de plus de 35 ans.  

En effet, la part des naissances dans cette tranche d’âge a subi une 
augmentation de près de 3% de 2019 à 2021, respectivement de 698 
naissances à 843. Alors qu’au contraire, nous notons une diminution de moitié 
chez les mamans jusqu’à 19 ans et un nombre de naissances stable dans la 
catégorie jusqu’à 25 ans. 

Notre association atteste de cette situation démographique, non sans 
conséquences économiques pour les familles concernées, dans les résultats 
de son action. 

Au centre d’accueil de Fribourg - lequel suit 50% de la totalité des familles 
enregistrées auprès de l’association- et suite aux deux dernières années 
contraignantes quant aux visites présentielles, nous avons continué à 
recevoir et à servir les mamans sur rendez-vous. Cette disposition permet une 
augmentation de la qualité de l’accompagnement, à commencer par un 
temps d’écoute active maîtrisé en fonction de chaque situation et une période 
de service plus sereine. 

Nos centres de Bulle, Épendes, Domdidier et Guin ont pu recommencer à 
recevoir les mamans et leurs enfants sans rendez-vous. La fréquence des 
bénéficiaires lors de ces demies journées d’accueil permet une gestion du 
temps de service adéquate.  

A Fribourg encore, le bâtiment nous hébergeant a été soumis à plusieurs 
transformations qui ont demandé beaucoup de souplesse, d’ouverture aux 
changements et de résilience. Ceci sans parler de l’énergie qu’il a fallu 
déployer lors des différents déménagements d’une zone à l’autre, voire face à 

la perte de locaux ou le réaménagement d’autres pour garantir le confort des 
personnes que nous accompagnons. Ces différents « exercices » de jonglerie 
ont duré 3 mois durant lesquels un service constant a cependant été assuré. 

Au sein du bureau, l’année n’a pas été non plus de tout repos. Alors qu’en 
février nous fêtions le départ à la retraite de Béatrice Haas, notre 
collaboratrice a été de retour dès le mois de juin pour combler une absence 
de longue durée. Spontanément et volontairement Béatrice a ainsi assuré la 
gestion de la comptabilité jusqu’à sa clôture en février 2023. Sa présence a en 
outre soulagé notre équipe durant le mois de décembre lorsque celle-ci a dû 
à nouveau fonctionner à effectif réduit pour cause de maladies. 

Nous profitons de l’occasion qui nous est donnée pour lui exprimer notre 
profonde gratitude et lui souhaiter enfin le meilleur pour une retraite des plus 
méritées. 

 

L’engagement de nos bénévoles 
Notre association bénéficie de la générosité et du dévouement de femmes 
et d’hommes qui font don de leur temps pour le bien commun et sans qui 
notre action ne pourrait avoir lieu. 

La profonde reconnaissance et gratitude qu’expriment bien des mamans 
sous de multiples formes, honore l’engagement bienveillant et la 
persévérance de ces collaboratrices et collaborateurs bénévoles. 

Conscients que chacun de leurs actes - à l’écoute, au service, au tri et au 
rangement ainsi qu’à la logistique - sont source d’espérance pour les 
mamans et futures mamans dans la difficulté, toutes et tous agissent avec 
respect, discrétion et fidélité dans tout ce qu’ils accomplissent. 

C’est grâce à leur disposition de cœur (et à leur sourire !) que notre slogan 
« aimer, accueillir, aider » prend tout son sens. 
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Notre mission en quelques 
chiffres 
Nous avons assuré cette année 2'169 visites présentielles, durant lesquelles 
les mamans, futures mamans ainsi que leurs enfants jusqu’à l’âge de 12 ans, 
ont pu se fournir en vêtements, souliers, matériel de puériculture comme en 
jouets. Toutes ont bénéficié de conseils, promulgués par nos bénévoles, qui 
les ont également orientées vers les partenaires adéquats selon leur situation. 
Nous sommes intervenus pour et au nom de certaines de ces mamans à 
1'223 reprises tant dans le domaine administratif (droit aux allocations par 
exemple) que juridique (pour faire valoir leurs droits dans le domaine du 
travail, de la famille voire de la santé). 

La source principale des revenus de notre association est constituée en 
général de plus de 65% par les dons de nos donateurs particuliers (privés, 
entreprises, communes, paroisses, clubs services…) et de diverses 
fondations. Le solde est quant à lui composé de la subvention de l’Etat, du 
don de la Loterie Romande ainsi que de quelques produits générés par nos 
diverses ventes. En 2022, nous avons essuyé une perte de plus de 30% 
concernant les dons de fondations et de particuliers, ce qui met notre 
association dans une situation inconfortable. 

Grâce aux réserves constituées en 2021, nous avons tout de même, encore 
cette année, pu apporter un soutien financier aux familles de CHF 201'000.-, 
ce qui représente une moyenne annuelle de CHF 604.- par famille. 

Cet apport leur permet de nourrir convenablement leurs membres, d’accéder 
plus facilement au logement ou d’en empêcher la perte, d’accéder à la 
formation, de générer un peu de répit spécialement pour les familles 
monoparentales, de pourvoir à des frais extraordinaires ou d’éviter un début 
de poursuites. Une prise en charge financière de notre part, dans la mesure 
du nécessaire et respectant le principe de subsidiarité, assure le pont 
indispensable pour aboutir ensuite à l’aide étatique, voire fédérale.  

Statistique 2022 
     114 bénévoles               
    785 mamans aidées  

 
33,8 % de nouvelles mamans  

 

41,4 % ont bénéficié d’une aide financière 

 

109 (13,9%) des mamans sont âgées de -25 ans 

 

1'806 enfants équipés  

 

 

 

Lieu de domicile des mamans suivies, par district : 

 

Fribourg-Ville : 29%     Sarine-Campagne : 19% 

Glâne : 4%                        Singine : 4%  

Gruyère : 19%                  Lac : 2%  

Broye (FR) : 5%               Veveyse : 1%  

Hors canton : 17% (Broye vaudoise et région Berne) 
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Rétrospective 2022 
 

Février : publication de la 149e édition de notre Bulletin de l’amitié. 

Mars : nouvelle campagne sur Instagram « Notre aide est : 
concrète/efficace/gratuite/discrète », assortie de témoignages de mamans. 

Avril : publication de la 150e édition du Bulletin de l’amitié. Lancement de la 
2ème édition de notre concours « un dessin pour dire je t’aime » à l’occasion 
de la fête des mères. 

Mai : lancement du partenariat avec H&M Marin, à l’occasion de la fête des 
mères, stand de vente de pâtisseries au profit du mouvement. Mise en place 
de tirelires aux caisses du magasin. 

Juin : mise en ligne de nouvelles vidéos sur notre site 

Septembre : Traditionnel souper des bénévoles, publication de la 151e 
édition de notre Bulletin de l’amitié, lancement de la campagne de 
précommande du Calendrier SOS futures mamans 2023.  

Octobre : sortie du calendrier 2023, envoi direct de plus de 800 ex., 2ème 
évènement au magasin H&M Marin avec stand de vente de pâtisseries 

Novembre : publication de la 152e édition du Bulletin de l’amitié, grande 
action de l’Avent organisée par les paroisses de la Broye en faveur de 
l’association (collecte alimentaire et de produits de soin),  

Décembre : différentes actions en faveur de l’association : soirée 
témoignage au Centre de rencontre de Montet (Broye), concert de l’Avent à 
Ecuvillens, vide grenier au centre commercial Migros de Marly. 

Fête de Noël :120 mamans et leurs enfants invités au sein de nos 5 centres 
pour partager un moment de convivialité et repartir les bras chargés de 
cadeaux : jouets pour les enfants et alimentation pour la famille 

 

Autres faits marquants : cette année, nous avons dépassé les 500 followers 
sur la page Facebook de l’association et sur le compte Instagram du 
mouvement. Nous avons également doublé le montant des dons perçus en 
ligne, via notre site internet. 

 

 Perspectives 2023 
En termes d’accueil et d’accompagnement 
Continuer à recruter de nouveaux bénévoles pour assurer la relève. 

Organiser et planifier des sessions de formation pour nos bénévoles. 

Améliorer les conditions de travail à Domdidier dans l’attente du nouveau 
projet de la commune (création d’un quartier résidentiel, nouveau cœur du 
village). 

Augmenter notre collaboration avec la centrale des Cartons du Cœur 
Romandie, basée à 1033 Etagnières. 

Renforcer les partenariats avec les acteurs sociaux du canton, notamment 
en Singine. 

   En termes de communication 

Maintenir et entretenir les liens suite à l’implication spontanée de nouveaux 
partenaires. 

Explorer de nouvelles opportunités en matière de levée de fonds. 

Relever de nouveaux défis tel qu’assurer le renouvellement du bassin des 
donateurs institutionnels, particulièrement au niveau des Fondations. 

Être là où l’on peut potentiellement avoir besoin de nous : renouvellement de 
la présence dans les écoles et les universités. 
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Remerciements 
Nous exprimons toute notre gratitude 

à Monseigneur Charles Morerod et aux membres de l’Evêché pour leur soutien 
continuel;      

à Monsieur le Conseiller d’Etat Philippe Demierre, ainsi qu’à son chef de service, 
Monsieur Jean-Claude Simonet, pour leur indispensable aide financière ;      
à Madame Nathalie Oberson, secrétaire, et à Monsieur Jean-Paul Monney, président 
de la Commission cantonale de la Loterie Romande pour leur estimable don ;    
                                                         
aux différentes communautés et institutions religieuses, ainsi qu’aux abbés, curés et 
membres de conseils de paroisses du canton ; 

aux communes, respectivement aux membres de conseil ; 

aux membres des fondations Roland Binz, Vincent Merkle, Madeleine Fietta, Sonisca 
et St-Joseph et St-Laurent ;  

aux différents sponsors qui soutiennent l’impression de notre calendrier depuis 
plusieurs années ;    

à Mifroma, Savencia, Cailler et le Groupe E qui soutiennent également depuis des 
années notre fête de Noël à l’intention des mamans et de leurs enfants ; 

à nos innombrables donateurs particuliers, parmi lesquels nous comptons plusieurs 
entreprises et sociétés ainsi que des clubs services ;  

au magasin H&M de Marin qui participe activement à la promotion de notre 
mouvement ;                                                           

à toutes les personnes qui nous apportent des habits et du matériel pour en faire don 
aux familles que nous accompagnons ; 

aux membres du Conseil de la Fondation SOS futures mamans pour leur dévouement 
à assurer la pérennité du mouvement SOS futures mamans ;                                                        

aux responsables des centres et aux membres du comité, qui s’engagent 
pleinement à la bonne réalisation de nos objectifs annuels ;                                               

à toutes et à tous les bénévoles ainsi qu’aux amis qui s’impliquent sans compter 
en faisant don de leur temps pour le bien de notre mission. 

Notre œuvre subsiste à la faveur de votre fidèle et aimable générosité qui nous 
permet d’accueillir, d’écouter et d’aider toutes les futures mamans, mamans et 
familles touchées par la précarité. 

Nous vous remercions pour tous les signes d’amitié et de solidarité que vous nous 
transmettez par vos démarches individuelles. 
 

 

Pour l’Association fribourgeoise SOS futures mamans 

 

Mars 2023 

 

 
Pierre Monferini    Marianne Demont 
Directeur     Adjointe de direction 


